
QUALITATIVE RESEARCH JOURNAL FOR SOCIAL STUDIES 

 

ISSN Online: 3006-4686, ISSN Print: 3006-4678 

Volume No: 02 Issue No: 02 (2025) 

 

 

309 

 )قرآن و سنت کے تناظر میں (   مطالعہ  تحقیقی  تعمیر شخصیت کے اصول و ضوابط  کا  

A Research Study on the Principles of Personality Development in the Light of 

the Qur’an and Sunnah 
 Abida Qasim 

M. Phil Scholar Minhaj University Lahore. 

Email: abidaqasim1@gmail.com 

Muhammad Farooq Siddique 

Lecture & Manager Superior University Lahore (CAKCCIS) 

farooq@superior.edu.pk 
Abstract 

The true purpose of human life is the construction and fortification of personality. The river of 

life carries with it the chronicles of millions of years of ups and downs, while ahead lies an 

ocean of endless possibilities stretching into eternity. Man, poised between these two shores, is a 

brief yet delicate and supremely significant link. The Lord of the universe, in His infinite wisdom, 

has arranged guidance and enlightenment for all of creation. Unlike other beings, man has been 

endowed with the privilege of will and choice in his actions, yet despite this he remains in need 

of direction and guidance. To fulfill this innate need, Allah Almighty sent His chosen Prophets in 

every age, whose foremost mission was the training of mankind and the shaping of their 

character. The Prophets continued to convey the message of truth and guidance, striving to 

nurture such noble souls who could lay the foundations of a righteous and purposeful society. 

Thus, the construction of personality and the building of society are, in fact, the very spirit and 

essential aim of Prophethood. With the conclusion of this sacred chain, the noble saints, the 

righteous scholars, and the perfected Sufis devoted themselves tirelessly to this mission. Through 

their sincere efforts and unrelenting struggles, the process of human refinement and perfection 

continued its journey toward completion.The Holy Qur’an has eloquently and comprehensively 

outlined the requisites of personality-building in a style accessible to all, while the system of life 

established by the Holy Prophet (peace be upon him) stands as a complete and universal 

program for the development of human character. By following this path, individuals and 

nations, each according to their capacity, traverse the stages of eternity and attain the stations of 

Divine knowledge and gnosis.In the present article, an attempt has been made to study the 

continuity and permanence of personality development in the light of the Qur’an and Sunnah. 

Keywords: Personality development, Qur’anic guidance, Seerah of the prophet, Islamic 

teachings, Spiritual growth.  

  سمیٹے داستان کی فراز و نشیب کے برس کروڑوں پیچھے اپنے ندی یہ کی زندگی۔ ہے استواری کی اس اور تعمیر و تشکیل   کی مقصود حقیقی شخصیت کا  زندگی انسانی

  اور   نازک  انتہائی  مگر  مختصر  نہایت  ایک  درمیان  کے  کناروں  دو   انہی  انسان۔  ہے   ہمکنار  سے  بیکراں  بحرِ  کے  امکانات  پھیلے  تک  ابد  آگے  اور  ہے  ہوئے

 ۔ہے  کڑی  کی  اہمیت  غیرمعمولی
ِ
 
  برعک   کے  مخلوقات  دیگر۔  ہے  فرمایا  مہیا  سامان  کا   ہدایت  و  رشد  کے  مخلوقات  تحت  کے  کاملہ  حکمتِ  اپنی  نے  کائنات  رب

  فطری   اسی۔  ہے  محتاج  کا   رہنمائی  و   ہدایت  وہ   باوجود  کے  اس  مگر  ہے،  رکھتا  اختیار  و  ارادہ   میں  دہ   انجام  کی  اعمال  اپنے  وہ   ک   ہے  حاصل  شرف  یہ   کو  انسان

  کی   ان  اور  تربیت  کی  انسانی  نوعِ   مقصد  نمایاں   سے  سب  کا   بعثت  کی  ج   فرمایا،  مبعوث  کو  انبیاء  برگزیدہ  اپنے   میں  دور  ہ   نے  تعالی   اللہ  نظر  پیشِ  کے  ضرورت 
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 معاشرے باہدف اور صال  ایک جو رہے کرتے تیار قدسیہ نفوسِ  ایسے اور رہے پہنچاتے پیغام کا  ہدایت و حق کو انسانیت کرام   انبیاءِ ۔ تھا تشکیل کی شخصیت

 برگزیدہ  کے  اللہ  تو  ہوا ختم  سلسلہ  یہ  جب۔ ہے اصلی  مقصدِ  کا   اس اور  روح   کی انبیاء  بعثتِ درحقیقت  سازی  معاشرہ  اور شخصیت  تعمیرِ یوں۔سکیں  رکھ  بنیاد  کی

 سفر کا  تعمیر انسانی سے کاوشوں مبنی پر اخلاص اور مساعی روز شبانہ کی انہی۔ رہے بناتے محور کا  جدوجہد اپنی کو فریضے اس کاملین صوفیاء  اور ربانیین علماء اولیاء،

  جو   نے  صلى الله عليه وسلم  کریم  نبی  حضور  اور  ہے،  کی   واضح  میں  انداز  فہم  عام  اور  بلی   نہایت  کو  لوازم  کے  شخصیت  تعمیرِ  نے  حکیم  قرآنِ ۔رہا  بڑھتا  طرف  کی  تکمی   اپنی

ۂ

ط

   اس ۔  ہے  پروگرام  گی   ہمہ  اور  جام   ایک  کا   تعمیر  کی  شخصیت  انسانی  وہ   فرمایا  عطا  حیات  ضاب 
ِ
  مطاب   کے  استعداد   اپنی  اقوام  اور  فرد  کر  چل  پر  حیات  نظام

 
ِ
 کا   بقا  کی  اس  اور  تسلس   کے  شخصیت  تعمیرِ   میں  روشنی  کی  سنت  و  قرآن   نے  ہم  میں  مقالے  نظر  زیرِ۔ہی   کرتے  طے  منازل   کی  الٰہ   معرفتِ  اور  ابدیت  مقام

 ہے۔  کی کوشش کی کرنے پیش جائزہ

 :شخصیت سازی کامعنی و مفہوم 

تعریفات کے قائل نظر آتے ہی ۔عوام کے خیال میں  شخصیت کی اصطلاح عام مگر تعریف کے لحاظ سے دقیق ہے کیونکہ مختلف  طبقاتِ علماء اسِکی مختلف  

ور جس شخص سے دوسرے انسان جس وجہ سے متاثر ہوتے ہی وہ اسُکی شخصیت ہوتی ہے جیسا ک عام بول چال میں کہا جاتا ہے ک فلاں شخص دلکش ا

بہت خوش گوار ہے ۔لیکن شخصیت کی اس تعریف سے مشکل متاثرکن شخصیت کا مالک ہے تو اس کا مطلب یہ ہوتا ہے ک اس کے متعلق ہمارا عمومی تاثر  

۔ایسا نہیں ہوسکتا ہے ک  ۔ ہم جس دوست کی شخصیت سے مرعوب ہی  تاثر ہ ایک کے لیے خوشگوار ہ ہو    یہ پیش آتی ہے ک ضروری نہیں ک یہ 

نظر سے دیکھنا درست معلوم نہیں ہوتا حقیقت یہ ک    دوسرے لوگ  بھی اسے ناپسند کرتے ہوں   اس لیے شخصیت کو محض اس کی ظاہی قدر و قیمت کی

دوسرے    انسانی خصوصیات کا اتنا پیچیدہ نظام ہے ک مختلف علماء نے اپنے نقطہ نظر سے شخصیت پر روشنی ڈالی ہے کسی نے ایک پہلو کو اور کسی نے شخصیت

پہلو کو اہمیت دی ہے۔

1

   

 :شخصیت کا معنی لکھتے ہی فیروز الغات میں مولوی فیروز الدین ۔۱

" شخص ہونے کی خصوصیات ، یکسانیت ، شرافت ، درجہ عزت ، شیخی ، غرور'   

2

   

  ء( کے مطاب۲۰۰۲۔ رابرٹ )۲

اور انہی کی وجہ سے فرد    انداز ہی  اور احساسات کے  ، خیالات  دار  اور کم و پیش مستقل کر  "شخصیت سے مراد افراد کے مثالی 

ماحول اور زندگی میں مثالی مطابقت اختیار کرتا ہے۔" 

3

  

 

 

 

 

1

ی، )    
حی
ل

 ۲۵۳ء(،اصول نفسیات،اسلام آباد،مقتدر قومی زبان،ص:۱۹۸۹علوی،عبد ا

 ۸۳۸مولوی )س ن(، فیروزالغات ، لاہور ،فیروز سنز ، ص فیروزالدین    2 

ه اردو ۲۰۰۹ٹی ایم ،یوسف ،)   3 

 

 ۲۸۰بازار ، صء( ،کتاب علوم نفسیات ، لاہور ،علمی کتاب خان
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 :شخصیت سازی کی ضرورت و اہمیت

نہیں چھوڑ دیا بلکہ کائنات میں اس مخلوق کو ایک منصوبے کے تحت پھیلایا، فرد سے خاندان اور خالق ارض و سما ء نےحضرت انسان کو پیدا فرما کر یوں ہ  

 ۔ دنیامیں رہتےہوئے بنی نوع انسان کو وه تمام امور جو انہوں نے اپنے زندگی میں معاشرے میں روارکھنے

ط

 ہوتے  خاندان سےمعاشرے پیدا فرما دی 

س کے لیے انبیاء و رسل اور کتب سماویہ کا سلسلہ شروع کی ج کی وساطت سے دنیا میں پھیلے ہوئے معاشروں کو ہی باقاعده ان کے متعلق تعلیمات دیں ا

 خالق کائنات کا پیغام پہنچایا جاتا ہے ۔ 

اوصاف پر بحث کرتا  یا کردار سازی کا قرآن کےساتھ گہرا تعلق ہے قرآن کا موضوع  ٰ انسان ہے اور انسان کے تین اجزاء جسم ،روح اور    تعمیر شخصیت

اور اس کے کردار کی تعمیر   کے لیے ہ وه  ہے الله تعالی نزول ٰ قرآن کا مقصد ہ حضرت انسان کی اصلاح ہے اسی وجہ سے الله تعالی نے انسان کی اصلاح 

اور اس کی تخلیق وانجام تک کی بات کرتا    اسلوب اختیار کی جو انسان کی طبیعت اور مزاج کو قبول کرتا ہے ۔ انسانی جسم اور روح پر قرآن بحث کرتا ہے

ین انسان  ہے ۔قرآن کا انسان سے دنیا میں مقصود ومطلوب یہی ہے ک وه الله کی بندگی میں آ جائے اور اپنے نفس کی اصلاح کر کے معاشرے کا مفید تر 

پورے کا پورا مختلف اسلوب کے ساتھ انسانی تربیت کا مجموعہ ہے    بن جائے تاک دیگر افراد اس کےہاتھ اور زبان سے محفوظ رہی یہی وجہ ہے ک ٰ کلام الہی

رہے ۔  الله ٰ تعالی نے انسانی زندگی کے لئے ضابطہء حیات کے طور پر اتارا اور ایسا جا م بنایاک اس میں اب کسی تبدیلی کی ضرورت باقی نہ  کو    ۔ قرآن مجید

 ک رب العالمین نے اس کائنات کو اور تمام ٰ مخلوقات کو ایک اعلی مقصد کے تحت بنایا ہے اور قرآن مجید میں   سب سے زیاده زوراس بات پر دیا گیا ہے

قرآن کریم میں  س کی ۔ انسان کو اس زمین پر اشرف المخلوقات ولقد کرمنا بنی ِ آدم بنایا، اپنا نائب اور منتظم بنایا ، اور اس کے مقام  بلند کو اس طرح روشنا

 ہے 

ٰٰکثیرٰمّمنٰخلقناٰتفضیلاعلیٍٰٰھمٰلن ٰوفض
4
ٰٰ ٰ ٰ

اور انکو پاکیزه چیزوں سے رزق دیا اور اپنی بہت سی " ہم نے بنی آدم کو بزرگی دی اور انہیں خشکی اور تری میں سواریاں عطا کیں 

 " مخلوقات پر نمایاں فوقیت بخشی ۔

و کردار نام کا وه ملکہ ہے جو اس کو دوسری تمام مخلوقات سے یکسر    انسان کے اشرف المخلوقات ہو نے کی واحد وجہ یہ ہے ک اس کے پاس عقل اور اخلاق

کردار کے    علیحده کرتا ہے۔یہی وجہ ہے ک قرآن جہاں عبادت کے دائره میں شرک سے روکتا ہے اور ایک خدا کی عبادت کا حکم دیتا ہے وہاں وه اخلاق و

، رشوت، بغض ، بدی  ، خیانت  ، وعده خلافی  اور دوسری برائیوں سے بھی منع کرتا ہے۔قرآن مجید ان بری باتوں کے بر  دائره میں جھوٹ بولنے   و حسد 

ف کی طرف توجہ  خلاف ج خوبیوں کو اختیار کرنے کی ہدایت کرتا ہے ان میں سچ بولنا ، عفت و پاک بازی ، عفو و درگزراور ایثار و قربانی جیسے نیک اوصا

اوصاف سے متصف   ان  ، انسان جس حد تک  اور ایک صحت مندو دلاتا ہے  ہو جائے اسلام اسے اس حد تک انسان کے معیار کی بلندی قرار دیتا ہے 

  انسانی کے وجود و بقا کے لئے یہ ہدایت کرتا ہے۔ ٔ ەتوانامعاشر

 

 القرآن، ۷۰:۱۷    
4
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انٰااللهٰ ٰیأمرٰبالعدلٰولأحسانٰوأیتاءٰذیٰالقربیٰوینٰ ھیٰعنٰالفحشاءٰوالمنکرٰوالبغیٰٔ  
5
ٰ

اللہ انصاف اور احسان سے کام کرنے اور رشتہ داروں  کے ساتھ حسنِ سلوک کرنے کا حکم دیتا ہے وه بے حیائی نا پسندیده بات "

 اور سر کشی سے روکتا ہے تمہیں وه نصیحت کرتا ہے شاید کے تم نصیحت پا جاؤ۔

 اپنے کاپیکربناکربھیجااور تمام لوگوں کے لئے نمونہ  عمل قرار آخری  قرآن نے صر ف احکام و ہدایات دینے پرہ اکتفاء نہیں کی بلکہ اس مقصد کے تحت

 " پیغمبر صلی الله علي ه وسلم کو اخلاق وکردار دیا ،فرمایاجاتاہے۔

ٰٰااللهٰأسوةحسنةٰلقدٰکانٰلکمٰفیٰرسول
6
ٰٰ ٰ ٰ

 " تم لوگوں کے لئے االله کے رسول میں بہترین نمونہ ہے۔"

  ، خدا  وتاریخ شاہد ہے ک خوف  ، عفو  ،  صبرو عزیمت  واحسان  وعدل  اسی طرح کی سینکڑدرگزر، مساوات  گویا  اجتناب،  و منکر سے  اۂء 

 

ش
ح
ف

 ، وں  اخلاص 

تصدیق ثبت کرتا  درخشاں قرآنی تعلیمات اور ان پر ایک بدو وحشی قوم کا عمل پیرا ہو کر عالم گی انقلاب کا روح پرور منظر پیش کر نا اس صداقت پر مہر  

 ک دار سازی میں قرآن مجید کا کوئی مثل نہیں   ۔الله کی کتاب قرآن اور اسکے رسول صلی الله علي ه وسلم کی سنت دونوں اس امر پر گواه ہی ہے ک انسانی کر

لگ جاتے   ایک مسلم کو اوصاف حمیده اور اخلاق کریمانہ سے متصف ہو نا ضروری ہے ۔ ان سے اس کا دین بھی مکمل ہوتا ہے اور شخصیت میں بھی چار چاند

 ہی۔

 :تعمیر شخصیت کے اسلامی اصول 

   انسانی شخصیت، تخلیق اور تعمیر کی دوجہات سے عبارت ہے۔تخلیقی اعتبار سے انسان کوکائنات میں ساری مخلوقات پر برتری حاصل ہے ۔  

لَقَدْٰخَلَقْنَاٰالْْنِسَانَٰفیِٰأحَْسَنِٰتَقْویِمٍ۔
7
ٰٰٰ  

 ")اعتدال اور توازن والی( ساخت میں پیدا فرمایا ہے۔بیشک ہم نے انسان کو بہترین "

 برتری کے بھی  اگر چہ ک یہ کلیہ انسانوں کو دیگر مخلوقات پر برتری عطا کرتے ہوئے اشرف المخلوقات کا شرف عطا کرتا ہے۔ لیکن انسانوں پر انسانوں کی

 ۳۰ حاصل ہوتا ہے۔جیسا ک قرآن پاک میں اللہ پاک نے فرمایااللہ نے اصول مقرر کیئے ہی جس کی بنیاد پر انسان کو اعزاز و افتخار 

ٰالَلهٰعَلیِمٌٰخَبیِرٌ۔ مَکمُْٰعنِدَٰاللهِٰأتَْقَاکُمْٰإنَِّ ٰأكََْْ إنَِّ
8
ٰٰٰ ٰٰٰ

والا  " والا خوب خبر رکھنے  الله خوب جاننے  وہ ہے جو تم میں زیادہ پرہیزگارہو، بیشک  الله کے نزدیک تم میں زیادہ باعزت  بیشک 

 "ہے۔

 

 ۱۶:۹۰القرآن،   5 

   

6

 ۳۳:۲۱لقرآن،ا 

7

 ۹۵:۴لقرآن،ا    

   

8

  ۴۹:۱۳القرآن، 
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 ہوتی  یہ بات واضح کر دی گئی ک موت و حیات کی تخلیق کا اصل سبب ہ کردار کی آزمائش ہے۔یہ دنیا دارالعمل ہے‘ اچھے اعمال سے شخصیت کی تعمیر

نتیجہ   ،عمل،    ۔قرآن اور اسوہ رسول اکرم صلى الله عليه وسلم کی روشنی میں ایمان ویقین ،علم،تفکر، نیت،ارادہ   ہے۔ برے اعمال تخریب شخصیت کا باعث بنتے ہی 

 گئے ہی۔ 

ط

 عمل اور احتساب شخصیت سازی کے اہم عناصر قرار دی 

ایمان و یقین سے مراد وہ جذبہ ہے جو انسان کو غفلت ،بخل اور بزدلی سے آزاد کرکے تذبذب اور بے یقینی کا خاتمہ کردیتاہے۔ ایمان  :  ایمان و یقین ۔ ۱

کانام ہے ایما ن ایک ایسا جذبہ ہے جوانسان کو خالق کائنات کی (Attitude)  رویوںاقرار ،تصدیق اور عمل سے مربوط ہے۔ایمان دعوے کانہیں بلکہ

اور اس کے رسو ل کو  ہیبت ،عظمت ،کبریائی اور محبت سے سرشار کرتا ہے، نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کی اطاعت پر مائل کرتا ہے ۔ ایمان انسان کو نہ صرف اللہ 

۔ ایک صحابی نے نبی اکرم صلى الله عليه وسلم سے نصیحت کے لئے کہا،  سلوک اور مسلسل عمل کانام ہے  ۔ایمانماننے بلکہ اللہ اور رسول کی ماننے کے لائق بناتا ہے

   آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا

قُلٰآمنتُٰٰباللهِٰفاستَقمِٰ۔ٰ
9
  

 ‘‘کہو میں اللہ پر ایِمان لایا)اور بس( پھر اسُ پر مضبوطی سے جم جاؤ۔  ’’

و یقین کی اسی طاقت نے دنیا میں ایک مثالی   اور حکومت کے میدان میں ایسی بے شمار عبقری ایمان  ،اخلاق،فکر و فلسفہ ،سیاست  ۔ علم  کی  انقلاب برپا 

 شخصیات پیدا کیں جس کی نظیر آج تک نہیں ملتی۔ایمان استقامت اور ثابت قدمی کا نام ہے۔ 

   جاہلوں سے آدمی کو ممتاز کرتا ہے۔ تعمیر ذات میں علم کی کلیدی حیثیت ہے۔ علم انسان کو خیر و شر سے آگاہ کرتاہے اور:  علم ۔ ۲

ٰٰٰقُلْٰهلَْٰيَسْتَویِٰالَّذِینَٰيَعْلَمُونَٰوَالَّذِینَٰلََٰيَعْلَمُونَٰ
10
ٰٰٰ

 "اے بنیصلى الله عليه وسلم کہہ دیجئے کی علم والے)عالم( اوربے علم )جاہل ( برابر ہوسکتے ہی۔"

ذریعہ ہے ۔نفس کی پہچان کے لئے علم   بڑا  کا سب سے  ذات  ’’جس نے اپنے نفس کو پہچانااس نے رب کو  علم عرفان  ضروری ہے اسی لئے کہا گیا ہے 

سے دور رکھتی  پہچانا‘‘۔علم خیر و شر کے حدود متعین کرنے کے علاوہ انسان کو خشیت الہی سے آراستہ کرتا ہے اور یہ ہ خشیت اسے خیر پر مائل اور شر  

   ہے۔

ِٰالْعُلَٰ َّمَاٰیخَْشَىٰالَلهٰمِنْٰعبَِادهِ مَاءُٰإنِ
11
ٰٰٰٰ

 بے شک اللہ سے اس کے بندوں میں علم والے)عالم ( ہ ڈرتے ہی‘‘۔ ’’

 

 ۳۸،ح:ھ(.صحیح مسلم،کراچی،نورمحمداصح ۱۳۷۵نیشاپوری ،مسلم بن حجاج ،)  9 

 ۳۹:۹،القرآن  10 

11

 ۲۸:۳۵لقرآن،ا  
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 ساتھ  علم ایک امکانی طاقت ہے لیکن جب اس کے مطاب عمل کی جاتا ہے تو یہ ایک حقیقی طاقت بن جاتا ہے اسی لئے قرآن کریم میں ایمان)علم( کے

دماغ کی تربیت کرتا ہے۔علم انسان میں کردار کی مضبوطی ،ضبط نفس ،سننے سیکھنے اور جاننے کا جذبہ  عمل کی تلقین مربوط نظر آتی ہے۔پاکیزہ علم دل اور  

 پیدا کرتا ہے۔ 

ق کی  علم کا دوسرا مرحلہ تفکر اورغور و خوض ہے۔غور و فکر کی صلاحیت انسانی ذات کوگہرائی اور گیائی عطا کرتی ہے۔تفکر انسان پرانفس و آفا: تفکر ۔ ۳

حیتوں کو حقیقتیں کھولتااورذہن و عقل پر پڑے راز و ظلمتوں کے پردے چاک کردیتا ہے۔انسان غور و فکر کی کوتاہ کی وجہ سے مکمل طور پر اپنی صلا 

کے لئے بہت  استعمال کرنے سے قاصر ہے۔ تسخیر کائنا ت کے لئے تسخیر ذات ضروری ہے اور تسخیر ذات و کائنات کے عمل میں تفکر اور غورو فکر انسان

و    زیادہ مددگار ثابت ہوتا ہے۔قرآن مجید میں تفکر اور غور و فکر  کو بہت اہمیت دی گئی ہے۔جگہ جگہ انسان کو تفکر اور تدبر کا حکم دیا گیا ہے ک وہ زمین 

ق اور اپنی تخلیق پر غور کرے۔ ارِشاد فرمایا

ي ل

 

ح

 

ت

 : آسمان کی 

مَاوَاتِٰوَالْأرَْٰإِ  ٰفیِٰخَلْقِٰالسَّ وُْلیِٰالْألَْبَابِٰنَّ ضِٰوَاخْتلِافَِٰاللَّیْلِٰوَالنَّهَارِٰلََیاَتٍٰلأأ
12
ٰٰٰ ٰٰٰ

 "بیشک آسمانوں اور زمین کی تخلیق میں اور شب و روز کی گردش میں عقلِ سلیم والوں کے لئے )اللہ کی قدرت کی( نشانیاں ہی۔"

ل رہی تو تاریخ کا سفر گویا  غور و خوض اور تفکر و تدبر حِکم خداوندی ہے، کیونکہ      
قف 
م

اور اگر یہ دروازے  تفکر کے بغیر سوچ کے دروازے نہیں کھلتے 

ک جاتا ہے اور ارِتقائے نسلِ انِسانی کی تاریخ اندھیروں میں گم ہو جاتی ہے 
ُ
 ۔ر

نہ ہے۔ محنت شاقہ اور ڈسپلن ہ نے  قرآن عملیات کی نہیں بلکہ عمل کی کتاب ہے۔ حضور اکرمصلى الله عليه وسلم کی حیات طیبہ سخت جدوجہد کا عملی نمو    :عمل ۔ ۴

 دوڑنے صحابہ کرام رضوان اللہ عنہم کو برتر انسان بنایا اور رسول اکرم صلى الله عليه وسلمنے ہماری محنت کی سمت اور سانچے کو بھی متعین کردیا ہے۔ غلط سمت میں

  ۔قرآن فرماتا ہےوالا یقیناًمنزل سے دور ہوجاتا ہے اور غلط سانچے میں خود کو ڈھالنے سے شخصیت تباہ ہوجاتی ہے

ٰمَاٰسَعَىٰ وَأنَٰلَّیْسَٰللِِْْنسَانِٰإلََِّ
13
ٰٰٰ ٰٰ 

اور یہ ک انسان کو )عدل میں( وہ کچھ ملے گا جس کی اسُ نے کوشش کی ہوگی )رہا فضل اس پر کسی کا حق نہیں وہ محض الله کی "

 "عطاء و رضا ہے جس پر جتنا چاہے کر دے(۔

ے بلکہ خواہش کے بیج کو اپنے  ضروری ہے ک انسان شخصیت کی تعمیر میں سعی و عمل سے کام لے۔عمل سے فرار نہ اختیار کرے خواہشات پر اکتفا نہ کر

 ۔ عمل ، تدبیر اور سعی و کوشش سے بیج کو سایہ دار ،ثمر آور شجر میں تبدیل کردے۔ خواہش کو عمل کے سانچے میں ڈھالیں

یا ناکامی کی :  نتیجہ عمل ۔ ۵ و تکبر کا شکار ہوسکتا ہے  نتیجہ عمل شخصیت کے تعمیری عمل میں ازحد اہمیت کا حامل ہے۔ کامیابی کی صورت میں آدمی غرور 

ک   یہ ہے صورت میں ناامیدی اور بے یقینی کا ۔ یہ دونوں کیفیات انسانی شخصیت کے لئے نقصان دہ ثابت ہوتی ہے۔شخصیت کی تعمیر کاایک اسلامی اصول

صورت میں اپنی    آدمی اپنی کامیابی کو اللہ کے فضل و کرم سے تعبیر کرے اور کامیابی پر شکر ادا کرے ۔تکبر اور غرور کا ہگزمظاہ ہ نہ کرے۔ناکامی کی

 
12

 ۳:۱۹۰القرآن،  

13
 ۳۹:۵۳القرآن،  
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مت کردار کاایک لازمی جزو  کامیابی کے لئے عمل میں دوام و استقا۔  خامیوں اور کوتاہیوں کا جائزہ لیں اور صبر و استقامت کا دامن ہاتھ سے نہ چھوڑے  

ہوتاہے۔ محض ایک یا دو مرتبہ کی کوشش سے خاطر خواہ نتائج حاصل ہونا ضروری نہیں ہے۔مقاصد کے حصول کے لئے مسلسل جدو جہد درکار ہوتی  

 ہ محنت ،مشقت،  ہے۔ اس وقت تک سعی و کوشش سے کنارہ کشی اختیار نہ کریں جب تک آپ کی محنت رنگ نہ لائے۔ اس کے لئے آپ کو خواہ کتنی

اذیت و تکلیف سے ہ کیوں نہ گزرنا پڑے۔یہی فکر حقیقی طور پر انسان کی شخصیت کو سنوار کر اسے فخرا ور تقلید کے قابل بناتی ہے۔ 

14

  

  میں   روشنی   کی   یثقرآن و حد   اہمیت   کی   یساز   شخصیت

ہے ک اللہ رب العزت کے انسان کو    یہوجہ    کی   ہے ۔ اس فضیل   یاسے سرفراز فرما  رب العزت نے انسان کو اشرف المخلوقات کو منصبِ جلیلہ  اللہ   

  بھی  نکے مقام سے عبرت کا اعلا  اس کے ساتھ ساتھ اسفل سافلین لیکن سند عطا کی کی یماحسنِ تق  یکرشکل وصورت د  ینطاقت عطا کرکے ، بہتر عقل کی

کا  کے راستے سے اعراض کرتے ہوئے اسفل سافلین بندگی  یار کرتا ہے کا راستہ اختیا  طاقت کو استعمال کرتے ہوئے بندگی اسِ عقل کی انسان اپنی یعنی یافرما

اور صحیح  دو راستوں میں  نے انِہی  تعالی  اللہٹھکانہ اپناتا ہے ۔ السلام کا سلسلہ    علیہ   ءانبیا  کرنے کا ملکہ عطاکرنے کے لیئے  ر اختیا   و مقصود راستہ  فرق کرنے 

انسان بن سکتا    کرداربا   یکپر عمل کر کے انسان ا   تان تعلیما طرف  سے نازل ہونے والی   کی ٰ۔ اللہ تعالی یاپر مکمل فرما  صلى الله عليه وسلم یمکر اور حضور نبی یافرما  یجار

ڈھل    پر عمل تب اصل سانچے میں تتعلیما  نکہکے باب سے ہے ۔ کیو   تنیا یماانسان کے عقائد و ا   ابتداء  ہ  کی  یساز   شخصیت اسلام میں  ہے۔  اس لیئے

اثر    شخصیت  طورپر انسان کی  یعقائد اسلام  فور   ی دکے نور سے منور کر لے ۔ اس حوالے سے بنیا  نیماسکتا ہے جو انسان سب سے پہلے اپنے دل کو ا پر 

 ۔  انداز ہوتے ہی 

 اور انسانی   انسانیت  توحی  ہعقی  نکہرہا ہے ، کیو   توحی  ہعقی  نقطہ ہمیشہ  یاور مرکز  ی ددعوت  کا بنیا  کرام کی  ءتما م انبیا  : پر اثرات   کے شخصیت   توحی   ہعقی 

  ک یاتو فرما یاد مکا پیغا نے توحی صلى الله عليه وسلمآخر زمان حضرت محمد   نبی۔ اساس ہے  کی  شخصیت

لَامُٰالْمُؤْمِنُٰالْمُهَیْمنُِٰالْعَزیِزُٰالْجَبَّارُٰ وسُٰالسَّ ٰهوَُٰالْمَلكُِٰالْقُدُّ کُونَ۔ٰهوَُٰاللهُٰالَّذِیٰلََٰإلَِهَٰإلََِّ اٰيشُِْْ أرُٰسُبحَْانَٰاللهِٰعَمَّ الْمُتَکبَ
15
ٰٰٰ ٰٰ

والا(   ینےد  سے پاک ہے، ہ نقص سے سالم )اور سلامتی  ( بادشاہ ہے، ہ عی )حقیقی  ،معبود نہیں اللہ ہے جس کے سوا کوئی  وہ"

امان د  و  ذر   ینےہے، امن  )اور معجزات کے  والا   یقتصد   رسولوں کی  یعےوالا  والا( ہے، محافظ و نگہبان ہے، غلبہ و عزّت  فرمانے 

 "۔ٹھہراتے ہی  یکسے پاک ہے جسے وہ اسُ کا شر والا ہے، اللہ ہ اسُ چیز  ئییاو کبر ہے، زبردست عظمت والا ہے، سلطنت

د  توکردار،اعمال اخلاقی   تسیر  اورباطنی  ی،ظاہانسان کے روحانی  توحی  ہعقی اور انسان دنیا  یتااور معاملات  کو سنوار  ۔  اعتبار سے    یواخرو   یوہے 

 ہے  جس کے سبب انسان گناہوں سے محفوظ رہتا ہے۔  حاصل ہوتی معرفت الہی سے ہ توحی ہہوجاتا ہے ۔عقی بکامیا

 
14 https://www.jasarat.com/blog/2018/04/03/farooq-tahir-14, 20 may-2022,8:00 Pm 
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ا  فانی  دنیا  یہ رکھے ک    یقینآخرت سے مراد ہے ک انسان اس بات کا کامل    ہعقی  : پر اثرات   آخرت کے شخصیت   ہ عقی    یسا دن ا   یکہے اور اس کے بعد 

  نے آخرت کی   صلى الله عليه وسلم خطوط پر استوار کرتا ہے ۔ حضرت محمد    کو صحیح  شخصیت  انسانی   ہعقی  یہی ۔اور  جانچ پڑتال ہو گی  اعمال کی  آئے گا ک جس میں  لازمی

   ہے ک یانے فرما ک اللہ تعالی یاہوئے فرما یتےاصلاح کا درس د کی زندگی

ٰخَلْقٍٰعَلیِمٌٰ لَٰمَرَّةٍٰوَهوَُٰبكِلُأ ٰٰٰقُلْٰیحُْيیِهَاٰالَّذِیٰأنَشَأهَاَٰأوََّ
16
  ٰ

 "تھا، اور وہ ہ مخلوق کو خوب جاننے والا ہے۔ کی  ابار پید پہلی زندہ فرمائے گا جس نے انہیں وہ  : انہیںیجئے فرما د"

   ک یافرما کے احساس کو ابھارنے کے لیے تمیز  میں یاور بد نیکی میں انسان

َّکمُْٰإلَِينَْاٰلََٰترُْجَعُونَٰ َّمَاٰخَلَقْنَاکُمْٰعَبَثًاٰوَأنَ ٰٰأفََحَسِبتُْمْٰأنَ
17
ٰٰٰٰ

)و بے مقصد( پید   تھا ک ہم نے تمہیں  کر لیا  لخیا   یہتم نے    سو کی " کار  اور    کی   ابے  آؤ    طرف لوٹ کر نہیں  یک تم ہمار  یہہے 

 "گے؟

پر   زندگی  آخرت کے اثرات انسان کی  ہعقیہےجہاں محاسبہ ہو گا۔  اور دنیا یککے ختم ہونے کے بعد ا  کرے ک اس دنیا  کو تسلیم  انسان اس حقیقت  یعنی

ہے،اس کا   یتارنگ د  کے رنگ میں  نیما کو ا  تیاراہ پر گامزن کرتا ہے ،اس کے افکار و نظر  کی  یٰ و تق  کا احساس اسے نیکی  ۔جواب دہلا محالہ پڑتے ہی 

طرف    کی  ی خوشنود  اسے ہ سمت سے کاٹ کر رب ذو الجلال کی  رشعو  نییماپرلے جاتا ہے اور اس کا ا   ںیوبلند  اسے اخلاق حسنہ اور اعمال صالحہ کی  نیماا

 ۔ لےجاتا ہے

طرف گامزن کرتا ہے اور ہ طرح کے نقصان اور خسارے سے محفوظ کرتا   کی تربیت اور عملِ صال انسان کو اعلیٰ نیماا  : پر اثرات   کے شخصیت   ت ا عباد 

اور عملِ صال سے حاصل ہوتا   نیماا  مقصد ہمیں  یہجائے۔    یاجائے اور عمل کو نافع بناد  یابناد  سوچ کو مفید  ہے ک انسان کی  یہکا کمال    تربیت  بھی  ہے۔ کسی

کا تقاضا   وںچیز  سے دو ہ  نیمانے بار بار اہلِ ا  عمل کو نفع بخش بناتا ہے۔اور قرآن مجید بناتا ہے جبکہ عملِ صال انسانی  سوچ کو کار آمد اور مفید  نیماہے۔ ا

 ہے۔  اور مطالبہ کی 

ہے جو اسلام کا مطلوب ومقصود ہے۔ نماز انسان کو سارا  کرتی تعمیر کی اس شخصیت مومن کی ہجائے تو وہ بند احساس کے ساتھ اداکی  نماز کو اگرا س کے صحیح

وہ اللہ کی  دن اپنے خدا سے وابستہ رکھتی   ی پابند   وقت کی  میں  ادائیگی  حاضر ہوکر سربسجود ہوجاتا ہے۔نماز کی  بارگاہ میں  ہے،اور مختلف وقفوں کے بعد 

کا درس ملتا ہے۔روزے    صفائی  ہے۔ظاہ اور باطن کی   توجہ کا تقاضا کرتیہے۔ اللہ کے حضور ،خشوع ،خضوع اورمکمل  یت وقت کا درس د  یانسان کو پابند

   یانے فرما کے متعلق اللہ تعالی

یَامُٰکَمَاٰکُتبَِٰعَلیَٰالَّذِینَْٰمِنْٰقَبلْکِمُْٰلَعَلَّکمُْٰ قُوْنٰیایَُّهَاٰالَّذِینَْٰاٰمَنوُْاٰکُتبَِٰعَلَیْکمُُٰالصأ تَتَّ
18
ٰ
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بن   گارگئے تھے تاک تم پرہیز تم سے پہلے لوگوں پر فرض کیے جیسے گئے ہی  طرح روزے فرض کیے والو! تم پر اسی نیمااے ا’’ (

 جاؤ‘‘۔ 

درد   اور ممتاز عبادت ہے۔ روزہ رکھنے سے اہل ثروت کے دلوں میں  ین اہم تر  یکا   روزہ
م
  ی اکثر فاقہ سے رہنے والے دوسرے انسانوں کے لئے جہاں ہ

 کی   نکو پورا کرنے کے لئے ا  تیاضرور  اور حاجت مندوں کی  ںیب غر  تجربہ انہیں  یہکا    سبھوک اور پیا  وہی   ہوتے ہی   اکے جذبات پید  یاور غم خوار

و    کے احساس کو پختہ اورنسلی  یبرادر  عالمگیر  یکا  ہے روزہ امت مسلمہ میں تیہو اپید  یمدد پر ابھارتا ہے۔روزہ رکھنے سے انسان کے اندر احساس ذمہ دار

 ہے۔   ہوتی تعمیر کی تفاخر کو ختم کرتاہے۔جس سے بلا شبہ شخصیت طبقاتی

۔عقائد اور  کرتے ہی   نکے حوالے سے رہنما  اصول بیا  یکردارساز  کے ہ پہلو پہ انسان کی  زندگی  یثو حد  قرآن   : اخلاق حسنہ کے شخصیت پر اثرات 

  کردہ اصولوں کو اپنانے سے نہ صرف انسان کی  ن۔ان بیاکا  اہم عنصر ہی   یساز   شخصیت  بھی  تاخلاقی  وہی   ہی   کرتی  تعمیر  کردار کی  عبادات جہاں انسانی

کے حوالے   یساز قرآن و سنت کے شخصیت میں یلاقدار پہ استوار ہوتا ہے۔ذ  اخلاقی اعلی طور پہ معاشرہ بھی ہے بلکہ اجتماعی بہتر ہوتی شخصیت ی انفراد 

 ۔کئے جا رہے ہی  نسے چند رہنما اصول بیا

  چاہی   اللہ کے بندے ہونے کے ناطے ہمیں  ہے اور ہم اس کے بندے ہی   غفور رحیم  اہم عنصر ہےاللہ تعالی  یکعفو در گزر ا   میں  تعمیر   کی  شخصیت  انسانی

مثبت اثرات مرتب ہوں گے ۔ عفو و وگزر کے    پہ   شخصیت  یقیناہو گا اور    تو اللہ رب العزت ہم راضی  یںمعاف کرد    ںاور کوتاہیا  ںغلطیا  ک ہم لوگوں کی

 :ارشاد ہوتا ہے میں حوالے سے قرآن مجید

ٰ َّ اءِٰوَالضَّّ َّ ٰالْمُحْسِنیِنَٰالَّذِینَٰینُفِقُونَٰفیِٰالسََّّ اءِٰوَالْكاَظمِیِنَٰالْغَیْظَٰوَالْعَافیِنَٰعَنِٰالنَّاسِٰوَاللّهُٰیحُِبُّ
19
ٰٰٰ ٰٰ

  اور لوگوں سے )ان کی   اور غصہ ضبط کرنے والے ہی   خرچ کرتے ہی   )دونوں حالتوں( میں  اور تنگ   جو فراخی  وہ لوگ ہی   یہ"

 "اور اللہ احسان کرنے والوں سے محبت فرماتا ہے۔ ،پر( درگزر کرنے والے ہی  ںغلطیو

۔اسی  معاشرے میں   انسان انسان کی  طرح معاشرے میں  رہنا پسند کرتا ہے  اپنی   ضرورت بھی  ی دبنیا  رہنا  ۔ لہذا  تمام لوگوں    میں  زندگی   معاشرتی  ہے 

نہ کرنا    لسے بڑا خیا  ظلحا  بھی  کا پہلو مد نظر رکھنا ، خود کو دوسرے انسان سے کسی  آنا  اور ہ لحاظ سے نرمی  کے مطاب  پیش  ن کے مزاج اور طبیعتاُ   تھکیسا

 ہے۔   ہوتی شخصیت  اصولوں سے تعمیر ہے اور انہی کہلاتی یو انکسار  یجاننا عاجز اور اپنے آپ کو حقیر

  :یا۔اللہ نے ارشاد فرما مقام رکھتے ہی  اللہ کے ہاں بڑا عظیم  کرنے والے مرد وخواتین راختیا  یشاہد ہے ک عجز و انکسار  مجید قرآن 

ٰ وَالصَّ ادقِیِنَٰ وَالصَّ وَالْقَانتَِاتِٰ وَالْقَانتِیِنَٰ وَالْمُؤْمِنَاتِٰ وَالْمُؤْمِنیِنَٰ وَالْمُسْلمَِاتِٰ الْمُسْلمِیِنَٰ ٰ ابرَِاتِٰٰإنَِّ وَالصَّ ابرِیِنَٰ وَالصَّ ادقَِاتِٰ

ائمَِاتِٰوَالْحَافظِِینَٰفُُُوجَهُمْٰوَالْٰ ائمِیِنَٰوَالصَّ قَاتِٰوَالصَّ قیِنَٰوَالْمُتَصَدأ ینَٰخَاشِعِینَٰوَالْخَاشِعَاتِٰوَالْمُتَصَدأ اكِِْ ٰوَالْحَافظَِاتِٰوَالذَّ

ةًٰوَأجَْرًاٰعَظِيًمٰ غْفَِِ ٰاللهُٰلَهُمٰمَّ اتِٰأعََدَّ اكَِْ ٰٰٰالَلهٰکَثیِرًاٰوَالذَّ
20
ٰٰ
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اور مسلمان عورتیں  بیشک" مرد  اور مومن عورتیں  ،مسلمان  مَرد  فرمانبردار عورتیں  ،اور مومن  اور  مرد  فرمانبردار  اور    ،اور 

  ، عورتیں  والی یوالے مرد اور عاجز یاور عاجز  ،عورتیں  اور صبر والے مرد اور صبر والی  ،عورتیں  صدق والے مرد اور صدق والی

شرم    اور اپنی  ، اور روزہ دار مرد اور روزہ دار عورتیں  عورتیں   کرنے والی  اتور صدقہ و خیرا  دکرنے والے مر اتاور صدقہ و خیر

اور کثرت سے اللہ کا ذکر کرنے والے مرد اور ذکر کرنے    ،عورتیں  حفاظت کرنے والے مرد اور حفاظت کرنے والی  گاہوں کی

 اور عظیم ،عورتیں  والی

 

ش

ِ

 

ش

 

 ح
ت

 "رکھا ہے۔ مافر راجر تیا  اللہ نے انِ سب کے لئے 

اس بات سے عیا  کی  یانکسار   عجزو اندازہ  کا  دو عالم    ںعظمت  انتہائی  اپنی  صلى الله عليه وسلمہے ک سرور  باوجود  اللہ کے محبوب ہونے کے  اور  عجزو    بے پناہ عظمت 

َ  ہیرابوہ ناسے رہنا پسند فرماتے ۔ حضرت سی  یانکسار

ِ

 

ض
َ
 اللّٰہِ ر

ٰ
ۂل
َ
َ

 

ْہ سے روا   ت

 

يَ
ع

: ’’جو شخص اللہ کے لئے  یانے ارشاد فرما صلى الله عليه وسلم یمکر ہے ک حضور نبی یت

عطا فرما تا ہے۔  یکرتا ہے اللہ  اسے بلند یعاجز

21

‘‘  

ا  کا لازمی  شخصیت  کرنا ہ مسلمان کی  راختیا   یبچانا اور عجزو انکسار  کوتکبر سے خود  الغرض کے ساتھ ان کے مقام و مرتبے اور مزاج کے   یکجزو ہے ۔ہ 

 ہے ۔  یضرور  یتنہا یناکے مطاب عزت د سے استقبا ل کرنا اور ان کا مطلوبہ اہمیت نیآنا،انکا خندہ پیشا سے پیش یلحاظ سے انکسار

 : اہمیت   کی   ی ساز   شخصیت   معاشرت میں   حسنِ 

کا مرہونِ منت    مضبوطی  تعلقات کی  حفاظت اور  باہمی  بسنے والے افراد کےاخلاق و کردار کی  وبہبود اس میں  ،فلاحترقی  وو سکون، تعمیر  کا چین   معاشرے

کا    اسی  یہہے،    کی   نسے  اسلام نے بیا  و تاکید  حقوق العباد کو جس قدر تفصی ۔ با کردار ہو گا  معاشرہ بھی  یقیناتو    ہو گی  یساز  شخصیت  ہوتاہے۔اگر افراد کی

حقوق    ی کےانفراد   ہوغیر   ینوکر  اور قید   ،سیٹھ  ، یہمسافر، ہمسا  ،مسکین  ،یتیمر، رشتہ دا   ، یبیو  ں میا  یعنی  اولاد،زوجین  ،ین والد  خاصہ ہے۔ان حقوق میں

 جا رہا ہے۔  ذکر کی  میں یلسے چند حقوق کا ذ  شامل ہےج میں تصور بھی حقوق کا وسیع و معاشرتی اجتماعی یگرکے ساتھ د

اسکو اخلاق   ہی   یتےد  ۔ اسکوتعلیمسے کرتے ہی   یقےپرورش، بچپن سے لے کر بڑے ہونے تک بے لوث طر  جو اولاد کی  نعمت ہی   عظیم  کی   باپ دنیا  ماں

اور جو شخص    ہے ۔  گئی  کی  تاکید  ماں باپ کے ساتھ حسن سلوک کے بارے ہ مذہب میں  اس لیے  ہی   تےتے اس کو بڑے چھوٹے کا ادب سیکھا  سیکھا

  اہمیت    کے ساتھ حسن سلوک کی  ینوالد  ۔ اسلام میںمظبوط اور خوبصورت ہو گی  ہ  اتنی  شخصیت کا فرمانبرادر اور احترام کرنے والا ہو گا تو اس کی  ینوالد 

 : یانے ارشاد فرما کا کہا ہے ۔ اللہ تعالی سے بھلائی ینوالد   عبادت کے بعد ساتھ ہ نے اپنی  للہہے ک ا اس بات سے واضح ہوتی

أحََدُهُٰ الْکِبرََٰ عنِدَكَٰ ٰ یَبْلغَُنَّ اٰ إمَِّ إحِْسَاناًٰ وَباِلْوَالدَِینِْٰ إیَِّاهُٰ إلََِّٰ تَعْبدُُواْٰ ألَََّٰ رَبُّكَٰ تَنهَْرهْمَُاوَقَضَىٰ وَلََٰ ٰ أفٍُّ لَّهُمَآٰ تَقُلٰ أوَْٰکلِاهَمَُاٰفَلاَٰ ٰٰمَاٰ

یمًٰوَقُلٰلَّهُمَاٰقَوْلًَٰ ٰٰاٰٰكَِْ
22
ٰ
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ا  یااور آپ کے رب نے حکم فرما د" کرو، اگر   کے ساتھ حسنِ سلوک کی   ین عبادت مت کرو اور والد  کی  کے سوا کسی  لله ہے ک تم 

اور    نہیں  جھڑکنا بھی  نہ کہنا اور انہیں  ”اُف“ بھی  تو انہیں  دونوں بڑھاپے کو پہنچ جائیں  یا  یکا  سے کوئی  تمہارے سامنے دونوں میں

 "کرو۔ سے بات کی  ب ان دونوں کے ساتھ بڑے اد 

والد   اللہ علیہ  صلی  آپ د  ہنہ کرنے کو کبیر  ادائیگی  کے حقوق کی  ینوآلہ وسلم نے  ک    کرتے ہی   ناللہ عنہ بیا  ۔ حضرت عبداللہ بن عمر رضییاگناہ قرار 

م نے   رضی  امپر لعنت کرے صحابہ کر  یناپنے والد  ہے ک آدمی  یہ یکسے ا  گناہوں میں  ہ۔ کبیریاوآلہ وسلم نے فرما اللہ علیہ  اکرم صلی  حضور نبی 

ھ

 

عی

اللہ 

 :یاوآلہ وسلم نے فرما اللہ علیہ لعنت کر سکتا ہے؟ آپ صلی پر بھی ینشخص اپنے والد  رسول اللہ ! کوئی یا:  عرض کی 

ٰ ٰأمُّ ٰأباَهُ،ٰوَيَسُبُّ ٰالرَّجُلُٰأباَٰالرَّجُلِٰفَیَسُبَّ هُٰيَسُبُّ ٰأمُّ هُٰفَیَسُبُّ
23
ٰٰٰ ٰٰ

  ی د   ماں کو گالی  کی  شخص کسی   اور کوئی  یہ   یتاد  ہے تو وہ اس کے باپ کو گالی  یتاد  دوسرے شخص کے باپ کو گالی  شخص کسی  کوئیُُٔٔ ُ  

 ‘‘پر لعنت کے مترادف ہے(۔ یناپنے والد یہدے )تو  ماں کو گالی ( اس کیاور وہ )بدلے میں

کا اظہار اس وقت ہوتا ہے جب وہ دوسروں کے ساتھ معاملہ کرے ۔اس میں  شخصیت   انسانی کے    نچلے طبقے سے سلوک شخصیت  بھی  کے مثبت ہونے 

مل  اور مسافر شا  ،یتیم ،    ائیںبیو  ہے ، ۔اس میں  گیا  یانچلے طبقے سے حسن سلوک پر زور د  میں   تتعلیما  السلام کی  علیہ  ءمثبت پہلو کو ظاہ کرتا ہے ۔ تمام  انبیا

   ک یانے فرما ۔ لہذا اللہ تعالی ہی 

ِٰ بىَٰوَالْيَتَامىَٰوَالْمَسَاک کُواْٰبهِِٰشَیْئًاٰوَباِلْوَالدَِینِْٰإحِْسَاناًٰوَبذِِیٰالْقُرْ بىَٰوَالْجَارِٰالْجُنُبِٰٰوَاعْبدُُواْٰاللّهَٰوَلََٰتُشِْْ ینِٰوَالْجَارِٰذیِٰالْقُرْ

احبِِٰباِلْجَنبِْٰوَابنِْٰ ٰمَنٰکاَنَٰمُخْتَالًَٰفَخُورًاٰوَالصَّ ٰاللّهَٰلََٰیحُِبُّ بیِلِٰوَمَاٰمَلَکَتْٰأیَْمَانکُمُْٰإنَِّ السَّ
24
ٰٰ

  ں یتیموکرو اور رشتہ داروں اور    نہ ٹھہراؤ اور ماں باپ کے ساتھ بھلائی  یک کو شر  عبادت کرو اور اس کے ساتھ کسی  اور تم اللہ کی"

اور نزد اور ہم مجلس اور مسافر )سے(، اور ج کے تم مالک ہو چکے ہو، )ان سے   پڑوسی  ہمسائے اور اجنبی  یکیاور محتاجوں )سے( 

 "( ہو ۔کرتا جو تکبر  کرنے والا )مغرور( فخر کرنے والا )خود بین اس شخص کو پسند نہیں للہا کرو(، بیشک کی  نیکی

 :یاکو عزت، جان اور مال کا تحفظ فراہم کرتے ہوئے ارشاد فرما نسل انسانی  یالوداع کے موقع پر پور  وسلم نے خطبہ حجۃوآلہ    اللہ علیہ اکرم صلی  نبی حضور

مَةِٰیوَْمِکمُْٰهذََا،ٰفیِٰشَهْرکُِمْٰهذََا،ٰفیِ امٌ،ٰکَحُُْ اضَکمُْٰعَلَیْکمُْٰحَََ ٰدمَِاءَٰکُمْٰوَامَْوَالَکمُْٰوَأعََْْ َٰٰٰإنَِّ ِل یٰیوَْمِٰتَلْقَوْنَٰرَبَّکمُْٰبلََدکُِمْٰهذََا،ٰإ
25
 

حرمت تمہارے   تمہارے اسِ دن کی  جیسے  طرح حرام ہی   تم پر اسِی  عزتیں  یشک تمہارے خون اور تمہارے مال اور تمہار  بے

 ‘‘.تک ک تم اپنے رب سے ملو گے ںیہا( ہے. گئی )مقرر کی اور تمہارے اسِ شہر میں میں اسِ مہینے

   :یاوآلہ وسلم نے ارشاد فرما اللہ علیہ اکرم صلی ک حضور نبی کرتے ہی   ناللہ عنہ بیا ابو بکرہ رضی حضرت

 
23

 ۲۲۳۹ھ( صحیح بخاری،کراچی،مطبع نورمحمداصح ،ح:۱۳۸۱بخاری، ابو عبد اللہ محمد بن اسماعیل ،)  

24

 ۴:۳۶القرآن،  

25

 ۲۲۴۱ھ(،صحیح بخاری،کراچی،مطبع نورمحمداصح،ح: ۱۳۸۱بخاری، ابو عبد اللہ محمد بن اسماعیل ،)  
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مَٰالُلهٰعَلَیْهِٰالْجَنَّةَٰ ِٰکُنهْهِِ،ٰحَََّ ٰٰٰمَنْٰقَتَلَٰمُعَاهدًِاٰفیِٰغیَرْ
26
ٰ

 ‘‘.اسُ پر جنت حرام فرما دے گا )معاہد( کو ناحق قتل کرے گا اللہ تعالی یمسلم شہر غیر مسلمان کسی جو

سے پورا کرنا    یقےہے ان کو جائز طر  رکھا گیا  خواہشات کو بھی  نفسانی  لہذا جسم میں  الگ الگ ہی   جسم و روح کا مجموعہ ہے ان دونوں کے تقاضے بھی  انسان

ا  یککا ا  شخصیت کا  کا ہونا اور    یبیو  مرد کے لیے  میں  حکیم  قرآن مکمل ہو جاتا ہے اور وہ گناہوں سے بچ جاتا ہے۔  نیمامثبت پہلو ہے ۔ نکاح سے انسان 

 :ہے۔ ارشاد ہوتا ہے  گیا شمار کی  نعمتوں میں عظیم کی شوہ کا ہونا اللہ تعالی کے لیے یبیو

ٰاَنْٰخَلَقَٰلَکمُْٰ تہِ ٓ  ـ ٰفیِْٰذ لکَِٰلََ ی ٰوَمِنْٰاٰی رَحْمَةًٰطٰانَِّ وَدَّةًٰوَّ اٰالَِیْھَاٰوَجَعَلَٰبيَْنَکمُْٰمَّ نْٰاَنفُْسِکمُْٰاَزْوَاجًاٰلأتَسْکنُوُْٓ ُوْنَ۔مأ
ٰٰتٍٰلأقَوْمٍٰیَّتَفَکرَّ

27
ٰ

طرف   تاک تم ان کی  کیے  اجنس سے جوڑے پید  ہ  یتمہار  سے ہے ک اس نے تمہارے لیے  میں  ںنشانیو  ( اس کی)بھی   یہاور  "

 تخلیق   ،ی کر د  امحبت اور رحمت پید  نسکون پاؤ اور اس نے تمہارے درمیا
ِ
  ں نشانیا  ان لوگوں کے لیے  ( میںبے شک اس )نظام

 "۔جو غور و فکر کرتے ہی  ہی 

نکاح کا مقصد معاشرے اور افراد    میں  ہے۔ قرآن حکیم  یعہذر   ینتقاضوں کو ملحوظ رکھنے کابہتر یمطاب اور فطر  نکاح کا عمل ’قانونِ فطرت‘ کے عین  یاگو

کرنا ہے۔نکاح سے انسان گناہوں سے محفوظ رہتا ہے۔ حضرت عبداللہ بن مسعود   اپید گیپاکیز یاور فکر جذبات کے ساتھ ساتھ ذہنی تسکیِ  معاشرہ میں

 :یا نے فرما صلى الله عليه وسلمکرم  ا ہے ک حضور نبی  یاللہ عنہ سے مرو رضی

جِٰ ،ٰوَاحْصَنُٰللِْفَِْ ٰللِبَصََِ َّہٰٗاَغَضَّ جْ۔ٰفَإنِ بَابِ!ٰمَنِٰاسْتَطَاعَٰمِنْکمُْٰالْبَاءةَٰفَلْيَتَزوََّ وْمِٰٰیاَٰمَعْشَْٰالشَّ ۔ٰوَمَنْٰلَمْٰيَسْتَطِعْٰفَعَلَیْهِٰباِلصَّ

َّہٰٗلَہٰٗوجَِاءٌ۔ ٰٰفَإنِ
28
ٰ

وہ شاد  سے جو شخص گھر بسانے کی  اے جوانو! تم میں" اور شرم گاہ   بہکت   نکاح سے نظر نہیں  نکہ کر لے کیو  ی استطاعت رکھتا ہو 

 "۔ہی  یتےشہوت کو کم کر د  روزے اس کی نکہاستطاعت نہ رکھتا ہو تو وہ روزے رکھے کیو ہے، اور جو شخص نکاح کی محفوظ رہتی

 : اہمیت   کی   ی ساز   شخصیت   یعے کے ذر   ہی تر 

 کی   شخصیت ہیدمتوازن اور پسند  یکاثرا   یرکے ز  لاتسوچ اور خیا  ہے۔منف  گیا  یاکا اسلوب اپنا  یساز  شخصیت  بھی یعےکے ذر  ہیتر  میں  یث و حد  قرآن 

  پروگرام میں   ۔جب کوئیہوجاتے ہی   وجہ سے ذہن و قلب ماؤف اور ناامید  ج کی  وائرس ہوتے ہی   یسےا  لاتسوچ اور خیا   ہے۔منف  ممکن نہیں  تعمیر

  کرنی   فارمیٹنگ  اپنے ذہن کی  کے لئے انسان کو بھی  اور ترقی  یبہتر  جاتاہے۔ اپنی  یا کو بہتر بنا  کارکردگی  اس کی  یعےکے ذر   وائرس آجاتا ہے توفارمیٹنگ

 اور بالٓاخر معاشرہ بھی  ہو گی  ہتبا  کی  کو اپنائے گا تو شخصیت  وںچیز  یسیکے راستوں پر گامزن ہوسکے۔اگر ا  بیکو بہتر بناکر کامیا  ہے تاک کارکردگی  یضرور

 کا شکار ہو جائے گا۔  تباہ

 
26

 ۴۲۰،ص:۲ھ(.صحیح بخاری،کراچی،مطبع نورمحمداصح ،ج:۱۳۸۱بخاری، ابو عبد اللہ محمد بن اسماعیل ،)  

27

  ۳۰:۲۱القرآن،  

28

 ۱۴۰۰النکاح،ح:(.صحیح مسلم،دار احیاء التراث العربی ،بیروت،کتاب ھ۱۴۴۱نیشاپوری ،مسلم بن حجاج ،)  
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  نے جھوٹے انسان کی  صلى الله عليه وسلماکرم  ہے ۔ حضور نبی عدم توازن کا شکار ہوجاتی  شخصیت مبتلاء ہو جائے  تو اس کی عادت ہے جوانسان اس میں یسیا یکا جھوٹ

  ک گیا یافرما بھی علامت ہے ک جب وہ بات کرے تو جھوٹ بولتا ہے ۔ قرآن پاک میں  یہ یکا  ک منافق کی یاتو فرما بتائی نشانی

وَاجْتنَبِوُاٰقَوْلَٰالزُّورِٰ
29
ٰ

 "کرو۔ کی  بات سے پرہیز  جھوٹی اور "

ا  مسلمانوں اور ٹوہ لگانے سے اللہ نے سختی  یککو  کرنے والا اچھے اور مثبت کردار کا حامل    یساا  نکہہےکیو  یاسے منع فرما  دوسرے کے بارے ناجائز تجسس 

 : یاہو سکتالہذا فرما نہیں

ٰإثِمٌْٰوَلََٰٰ نأ ٰبَعْضَٰالظَّ ٰإنَِّ نأ نَٰالظَّ سُواٰیاَٰأیَُّهَاٰالَّذِینَٰآمَنوُاٰاجْتنَبِوُاٰکَثیِرًاٰمأ ٰٰتَجَسَّ
30
ٰ

ا" اُخرو  ( گناہ ہوتے ہی یسےبعض گمان )ا  تر گمانوں سے بچا کرو بیشک  دہ یاوالو! ز  نیمااے  اور    سزا واجب ہوتی  ی)ج پر  ہے( 

 "کرو ۔ ( جستجو نہ کی اور رازوں کی ںکے عیبو )کسی

ا   مسلمانوں ۔ک یانے فرما  صلى الله عليه وسلم  یمکر  طرح حضور نبی  ۔اسی  اکثر گمان گنا ہ ہوتے ہی   نکہ ۔ کیو   سے بچنا چاہیئ   ںبد گمانیو  دوسرے کے بارے میں  یککو 

۔ اوَر بگاڑ دوگے  پر جاوگے تو تم اُنہیں  باتوں کے پیچھے ہپوشید اگر تم لوگوں کی

31

 

  یکھت عمل د  توقعات کے برعک کوئی  ہے ک اس سے بچا جائے۔انسان جہاں اپنی  یکے لئے ضرور  تعمیر  کی  ہے۔شخصیت  یتاکو تباہ کر د  شخصیت  انسانی  غصہ

ہے    ہوتی  رداغدا  شخصیت  وجہ انسان کی  جذبہ ہے جس کی  منف  یکہے ۔ غصہ ا  ہوجاتی  یحالت طار  ہوتا تو غصہ کی  کے موافق کام نہیں  طبیعت  اسکی  یاہے  

 : ہے ذکر کی  تھغصے کو گنا ہ اور فواحش کیسا میں   نے قرآن مجید ٰتعالی اللہبنتا ہے ۔  اعتماد کے خاتمے کا باعث بھی اور معاشرتی

ونٰوَالَّذِینَٰیجَْتنَبِوُنَٰکَبَائرَِٰالْْثِمِْٰوَالْفَوَاحشَِٰوَإذَِ اٰمَاٰغضَِبوُاٰهمُْٰيَغْفُِِ
32
ٰ

 "۔ہی  یتےغصّہ آتا ہے تو معاف کر د اور جب انہیں کرتے ہی  کے کاموں سے پرہیز ئیگناہوں اور بے حیا ہاور جو لوگ کبیر"

حالانکہ وہ اس کے اظہار پر قادر تھا ،اللہ   جس شخص نےغصہ ضبط کر لیا   یا(نے فرماصلى الله عليه وسلم اکرم )  ک نبی  کرتے ہی   ناللہ عنہ( بیا  )رضی  ہیرابو ہ   حضرت

۔‘‘ سے بھر دے گا نیمااس کو امن اور ا تعالی

33

      

 

 

29

 ۲۲:۳۰القرآن، 

 

30

 ۴۹:۱۲القرآن، 

 

31

ي ہ،بیروت،ح:۱۴۳۰ابی داود،سلیمان بن اشعث،) 
م
لعل

 ۴۸۸۸ھ(،سنن ابی داود،کتاب الادب،دار الرسالۃ ا

32

 ۴۲:۳۷القرآن، 

33

 ۴۱۸۶،ح:۲ھ(،سنن ابن ماجہ،دار احیاء الکتب العربیہ،مصر،ج:۱۳۷۲ابن ماجہ،محمد بن یزید)
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مخلوق سے  یامثلاً نفس  چیز کے علاوہ کسی نعمت الله تعالی یا توفیق عمل کی ہے ک بندہ اس بات کا اظہار کرے ک اسے نیک یہ حقیقت کیی و خود پسند نمائی خود

ضد احسان ہے اور    یکیو خود پسند  کا عروج عطا کرنا چاہتا ہے۔ خود نمائی  شخصیت  انسان کوتعمیر  کا زوال ہےاللہ تعالی  شخصیت  انسانی  یہہے۔اور    حاصل ہوئی

 ۔ ہے  سے حاصل ہوئی  اور تائید توفیق کی نعمت الله تعالی یا توفیق  عمل کی ہے ک بندہ ا س بات کا اظہار کرے ک اسے نیک  یہاحسان کا مطلب 

  (نفسانی 2جائے۔)  کی  یوپیر  (بخل جس کی1۔)  ہی   ڈالنے والی   ہلاکت میں   یںچیز  : ’’تینیانے ارشاد فرما  صلى الله عليه وسلماکرم    ہے، نبی   یتانس سے روا   حضرت

کا اپنے آپ کو اچھا سمجھنا۔  ( آدمی3جائے۔ ) اتباع کی خواہشات ج کی

34

 

 ہوتی   ہے ۔اس کے دل کو تکلیف  متاثر ہوتی  شخصیت  عمل ہے جس سے دوسرے انسان کی  آمی   تمسخ اور مذاق جو توہی   : ممانع   و مذاق اُڑانے کی   تمسخ 

  :ہے  تعالی یخبر ک جنکا تم  مذاق اڑاتے ہو وہ تم سے بہتر ہوں ۔ ارشاد بار کی  ک تمہیں یااللہ نے فرما ہے ۔اس بارے میں

سَا نٰنأ نهُْمْٰوَلََٰنسَِاءٌٰمأ نٰقَوْمٍٰعَسَىٰأنَٰیکَوُنوُاٰخَیرًْاٰمأ ٰقَومٌٰمأ ٰوَلََٰتَلْمزِوُاٰٰیاَٰأیَُّهَاٰالَّذِینَٰآمَنوُاٰلََٰيَسْخََْ نهُْنَّ ٰخَیرًْاٰمأ ءٍٰعَسَىٰأنَٰیَکنَُّ

أنَفُسَکمُْٰ
35
ٰٰ ٰ

  ہ   قوم کا مذاق نہ اڑائے ممکن ہے وہ لوگ اُن )تمسخ کرنے والوں( سے بہتر ہوں اور نہ عورتیں  قوم کسی  والو! کوئی  نیمااے ا"

  طعنہ زنی  عورتوں( سے بہتر ہوں، اور نہ آپس میں اُن )مذاق اڑانے والی عورتیں ( ممکن ہے وہعورتوں کا )مذاق اڑائیں یدوسر 

 "کرو ۔ کی  اور الزام تراشی

فرمان قابل غور    یہ کا    صلى الله عليه وسلمرسول اللہ    کے لیئے  ذہنیت  یسی نسل کا سمجھتا ہے تو ا ٰشخص دوسرے کا مذاق اڑاتا ہے اور خود اعلی  سے اگر کوئی  جہ کیو  زامتیا  نسلی

َ   حضرت ابو سعید۔ ہے

ِ

 

ض
َ
   ر

ٰ
ۂل
َ
َ

 

 سے روا   اللہُ ت

ُ

ْہ

 

يَ
ع

   صَلَّی  یمکر   ہے،نبی   یت
ٰ
ۂل
َ
َ

 

سَلَّمَ  عَلَیْہِ  اللہُ ت
َ
الِِٰٖ و َ
  یک ہے ، تمہارا باپ ا  رب ایک  : ’’تمہارا         یانے ارشاد فرما  و

ہے مگر صرف  ہے ، نہ کالے کو گورے پر فضیل  ہے ، نہ گورے کو کالے پر فضیل  پر فضیل  کو عربی ہے نہ عجمی نہیں پر فضیل  کوعجمی عربی ہے اور کسی

سے۔  یٰ تق
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ا  یاتمسخ    الغرض اڑانا  اور شخصیتقبیح  یکمذاق  و حد   ہِ قاتل ک حیثیت زکے لئے   فعل ہے  ۔ قرآن  واضح ہے ک    تان تعلیما  کی  یثرکھتا ہے  سے 

 ہے ۔  اہمیت انتہائی اس کی میں یساز شخصیت

 :حاصلِ بحث 

وہ انسان کی شخصیت کی ہمہ جہت تربیت کا جام نظام          پیش مطالعہ سے واضح ہوتا ہے ک قرآن و سنت صرف عبادات و معاملات تک محدود نہیں بلکہ 

و درگزر جیسے اوصاف پر   کرتے ہی۔ نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی سیرت طیبہ میں ہمارے لیے کامل نمونہ موجود ہے جو اخلاق، برداشت، صداقت، عدل، عفو 

اور شکر جیسے عناصر کو ایک مثالی شخصیت کی اساس قرار دیتامشتمل  ہے۔   مثالی شخصیت سازی کی بنیاد ہے۔ قرآن مجید ایمان، عمل صال، تقیٰ، صبر 

 

 ۷۶ء(، " الطبقات الکبری "، ترجمہ طبقات اولیاء ، عبدالغنی ) مترجم( ، کراچی ، نفیس اکیڈمی ،ص: ۱۹۶۵الشعرانی ، عبدالوہاب ، )   34

 ۹:۱۱۴القرآن،  35

 ۹۲،ص:۱(،محمد یوسف لدھیانوی)مترجم(،کراچی،دار الاشاعت،اردو بازار،ج:۲۰۱۳نی،ابو نعیم)اصبہا  36
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